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METODY PROJEKCYJNE - ZASTOSOWANIE W PSYCHOTERAPII 

Osoba prowadząca: dr Iwona Ulfik – Jaworska
Czas: 28 godzin   Koszt szkolenia: 500 zł ( możliwość rozłożenia na dwie raty)

Zjazd 1 (7 godzin)

Projekcja – wprowadzenie

Projekcja w życiu codziennym, projekcja w zachowaniu pacjenta

Metody projekcyjne – informacje wstępne, rodzaje metod projekcyjnych, przykłady

Możliwości i ograniczenia metod projekcyjnych 

Etyczne aspekty wykorzystywania metod projekcyjnych

Symbolika w metodach projekcyjnych: symbolika kolorów, zwierząt, przestrzeni, żywiołów

Zjazd 2 (7 godzin)

Rysunek projekcyjny jako metoda diagnostyczna – możliwości wykorzystania, technika badania

Rysunek „Ja wśród ludzi” – wprowadzenie, przykłady, interpretacja

Rysunek Rodziny – wprowadzenie, przykłady, interpretacja

Zjazd 3 (7 godzin)

Wykorzystanie rysunku w terapii indywidualnej: wskazania i przeciwwskazania, możliwości, różnorodność instrukcji do rysunku, praca nad interpretacją i proces przepracowywania problemu

Rysunek w psychoterapii indywidualnej dzieci – przypadek Pawełka

Rysunek w psychoterapii indywidualnej osób dorosłych 

Zmiany w rysunku podczas terapii – przypadek Czesia

Zastosowanie rysunku w interwencji kryzysowej i krótkiej psychoterapii

Zjazd 4 (7 godzin)

Wykorzystanie rysunku w terapii rodzinnej oraz terapii pary – korzyści i ograniczenia, aspekty praktyczne

Wykorzystanie rysunku w poradnictwie – małżeńskim, rodzinnym, dla narzeczonych

Prezentacja przykładów wykorzystywania rysunku projekcyjnego przez uczestników szkolenia
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